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El Curly Girl Method o Curly Girl es el segui-
miento o rutina diaria de principios básicos 
que se deben seguir a la hora de cuidar un 
cabello rizado. Este método nace en Estados 
Unidos en 2011, de la mano de Lorraine 
Massey que, tras una investigación sobre el 
cabello rizado y basándose en su experiencia 
como chica curly, sacó un libro (Curly Girl The 
Handbook). 

Gracias a la publicación de este libro, hoy en 
día se ha convertido en toda una filosofía del 
cuidado del cabello, creando una comunidad 
que recoge a millones de personas en todo el 
mundo. El éxito de este método se debe al 
resultado de aplicar productos y técnicas que 
hacen que el cabello rizado recupere la 
fuerza, brillo y definición natural del propio 
pelo, con elasticidad y sin encrespamiento o 
efecto frizz.
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En K89 pretendemos profesionalizar el 
método, que sean los profesionales de la 
peluquería los que asesoren como cuidar, qué 
productos y rutinas son los más adecuados 
para cada tipo de cabello. Por esto Professio-
nal Curly Hair es más que una línea de pro-
ductos aptos, están cuidadosamente formu-
lados y elaborados exclusivamente para 
todas aquellas personas que quieran cuidar 
de su cabello de una forma saludable. Se 
puede decir que son productos para el 
método, hechos por y para este fin.

Nos basamos en aprender qué necesita el 
cabello rizado. Aprendiendo nuevas formas 
de tratarlo. Las claves del Professional Curly 
Hair son:

PROFESSIONAL
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Aceptar la naturaleza del cabello

Tratarlo con el máximo respeto

Evitar el encrespamiento

Conseguir rizos definidos y elásticos

Buscamos la máxima hidratación ya 
que el cabello rizado suele ser seco 
por naturaleza.

Ingredientes prohibidos:

Siliconas

Sales y sulfatos

Alcoholes secantes

Ceras

Ftalatos (plastificadores)

Aceites Minerales



QUÉ ES
CURLY HAIR

DICCIONARIO DE TÉRMINOS

ACUMULACIÓN
Adherencia de ingredientes o 
restos de productos a las hebras o 
cuero cabelludo que provocan 
pérdida de volumen y/o definición, 
picores o caspa.

ACTIVADOR DE RIZOS

Crema o gel sin aclarado para definir 
rizos. Potencia la forma de tu rizo u 
onda natural y aporta hidratación para 
reducir el encrespamiento. Suele 
aportar poca fijación.

FRIZZ

Encrespamiento, nubecilla de 
pelitos que sobresale por encima 
de los rizos.

RUTINA

Todo lo que se hace el día de 
lavado, productos, forma de usar-
los, técnicas, secado, etc.

PIÑA

Coleta alta poco apretada que se 
hace sobre todo cuando vamos a 
dormir para evitar en lo posible 
que los rizos se aplasten.

CAST

Efecto duro o acartonamiento que 
provocan algunos geles al secar-
se en el cabello, se elimina apre-
tando suavemente el cabello 
hacia arriba.

ELASTICIDAD

Capacidad del pelo para estirarse 
y volver a su forma original.

BIG CHOP / GRAN CORTE

Cortar para resetear la melena, se 
hace para eliminar restos de 
alisados, permanentes o tintes y 
empezar el CGM totalmente libre 
de químicos.



PRAYING HANDS/MANOS REZANDO
Técnica para aplicar productos que consiste en pasar las manos juntas (como si estu-
vieran rezando) por secciones del cabello.

EMOLIENTE
Ingredientes que suavizan e hidratan el cabello tales como los aceites naturales o las 
mantecas.

SILICONA
Sustancia que recubre la hebra aportando suavidad y disminuyendo el encrespamiento, 
pero con un gran poder de acumulación. No aporta ningún beneficio más allá de “maqui-
llar” el cabello.

SULFATO
Sustancia química que se utiliza para limpiar en profundidad, son tan fuertes que 
pueden resecar el cuero cabelludo.

COWASH

Lavar el cuero cabelludo con acondi-
cionador especialmente diseñado 
para ello o con un acondicionador 
que tenga poder de limpieza.

CLARIFICAR
Utilizar un champú clarificante 
para eliminar la acumulación de 
residuos del cabello y cuero cabe-
lludo.

CHAMPÚ CLARIFICANTE
Champú que elimina la acumula-
ción y restos de productos que se 
van almacenado a lo largo del 
tiempo en nuestro cabello.

CREMA DE PEINADO
Producto con poca fijación que 
ayuda a controlar el encrespamien-
to, facilita el peinado y suaviza el 
cabello.

LEAVE IN
Acondicionador sin aclarado. Sirve 
para mantener el cabello hidratado, 
se aplica sobre el cabello mojado y a 
continuación, sin aclararlo, se pasa a 
definir.

HUMECTANTE
Ingrediente que ayuda a aportar y 
retener agua en nuestro cabello, 
por ejemplo la glicerina.



STC (SQUISH TO CONDISH) 
Técnica que ayuda a hidratar y definir 
los rizos. Consiste en aplicar el acon-
dicionador con la cabeza hacia abajo 
y hacer scrunch con gran cantidad de 
agua.

HIDRATACIÓN PROFUNDA 
Aplicar mascarilla por un tiempo 
determinado para reforzar la hidra-
tación de nuestro cabello.

MÉTODO L.O.C
Método que consiste en aplicar tres 
productos diferentes en el siguiente 
orden: primero el Leave-in (acondicio-
nador sin aclarado), segundo el Oil 
Serum (aceite) y tercero la crema de 
peinado. Se hace para hidratar y sellar 
la hidratación.

SELLADO
Mantener la hidratación de la hebra 
mediante el uso de serums o aceites.

PREPOO
Tratamiento intensivo con aceites 
que se hace antes de lavar el cabello 
y se deja actuar durante entre 20 y 
45 minutos si es mezcla de mascari-
lla y aceite, o más tiempo si solo se 
hace con aceite. Se conoce también 
como nutrición.

PULSING
Técnica que consiste en aplicar los 
productos con las manos sobre el 
pelo empapado de agua, haciendo 
un movimiento similar al de 
scrunch. Se consigue que los rizos 
se agrupen, ganando definición.



PLOPPING
Técnica que consiste en sujetar, con una camiseta de algodón o una toalla de microfibra, 
los rizos en lo alto de nuestra cabeza durante unos minutos después de la definición. 
Ayuda a definir los rizos y aporta volumen en la raíz.

FLUFFING
Técnica que se realiza con un peine de púas anchas para ahuecar o masajeando suave-
mente las raíces para dar volumen.

FINGERCOILING
Técnica que consiste en definir los rizos con los dedos, retorciendo los mechones desde 
la raíz.

DEFINICIÓN
Al conjunto de técnicas que dirigidas 
a conseguir que se formen los rizos 
y queden bien definidos.

SCRUNCH
Técnica de definición que consiste en apretar el cabello de puntas a raíces con la mano 
para favorecer el encogimiento y la definición del rizo.

REFRESCAR
Reavivar los rizos los días siguien-
tes al lavado. Se puede hacer con 
agua, leave in, productos específi-
cos o incluso unas gotas de aceite.



FASE 0
DIAGNÓSTICO

Para comenzar con Professional Curly Hair, es necesario realizar un estudio del cabello para 
definir un diagnóstico en el que se pueda identificar el tipo de rizo, así como la porosidad, la 
densidad y el grosor. Esto es necesario para saber qué productos y tratamientos son los más 
adecuados para cada tipo de cabello.

TIPO DE CABELLO

El tipo de cabello lo podemos diferenciar en 
cuatro categorías y a su vez estas se divi-
den en otras subcategorías. 

CATEGORÍA 1: LISO

La primera categoría es el tipo de pelo liso, 
de esta no se diferencian otras subcatego-
rías.
CATEGORÍA 2: ONDULADO

En la categoría dos están los pelos ondula-
dos, los cuales se identifican por su forma 
en S. Normalmente el cabello que sale de la 
raíz es recto, y comienza a ondularse ligera-
mente de medios a puntas. Este tipo de 
cabello es difícil de identificar, ya que tiende 
a encresparse y a perder su definición natu-
ral. Esta categoría se divide en tres subca-
tegorías:

Cabello 2A: es el cabello difícil de definir, ya 
que es el que la S de la ondulación es la 
menos pronunciada y comienza de medios 
a puntas, teniendo la parte superior, de la 
raíz a medios, lisa. Este tipo de cabello 
suele ser poco voluminoso.

Cabello 2B: este tipo tiene la ondulación un 
poco más definida que la anterior y el rizo 
puede aparecer desde la raíz hasta las 
puntas o de medios a puntas, desde la raíz 
a medios, liso. Este tipo de cabello tiende a 
encresparse y a perder su definición natu-
ral.

Cabello 2C: la ondulación es más marcada 
y en algunos casos comienza a ser en espi-
ral y se aprecia mucho más su definición. 
Este tipo de rizo comienza desde la raíz, sin 
tener una parte lisa como en los anteriores 
casos. Normalmente, se caracteriza por 
tener más volumen y tendencia a encres-
parse.



CATEGORÍA 3: RIZADO

En la categoría tres, nos encontramos con 
los rizos en forma de espiral o bucle, más 
definidos y elásticos. La preocupación de 
este tipo es el encrespamiento y la defini-
ción, ya que se suele encrespar con facili-
dad y por lo tanto pierde su definición. Esta 
categoría también se divide en tres subca-
tegorías:

Cabello 3A: este tipo tiene una ondulación 
más definida que la 2C y sobre todo más 
elásticos. Suele ser un pelo que pierde la 
definición con facilidad y tiende a encres-
parse.

Cabello 3B: los rizos de este tipo son más 
definidos y encogidos, formando espirales 
más pronunciadas y apretadas. Suele 
encresparse y tiene bastante volumen.

Cabello 3C: es el rizo más definido de esta 
categoría, mucho más definido, apretado y 
compacto. En su apariencia es el que pre-
senta mayor contracción del rizo y mucho 
más volumen desde la raíz.

CATEGORÍA 4: AFRO

En la categoría cuatro nos encontramos 
con los afros, estos se caracterizan por ser 
muy pequeños, densos y rizados. Este tipo 
de cabello tiende a ser bastante seco y por 
su textura suele ser frágil, puesto que los 
aceites naturales que generan las glándu-
las sebáceas no consiguen hidratarlo de 
forma natural. 

Por lo tanto, es necesario una buena hidra-
tación y tratar la sequedad y el encrespa-
miento con aceites especiales. Como en las 
anteriores categorías, esta también se 
puede dividir en tres subcategorías:

Cabello 4A: este tipo de rizo está muy apre-
tado y pegado a la cabeza. Suele ser muy 
poroso y fino, por lo que necesita mucha 
hidratación. 

Cabello 4B: es el rizo que se identifica por 
su textura áspera y por ser muy denso, con 
forma en Z. Puede llegar a tener una con-
tracción de hasta el 75%. 

Cabello 4C: este tipo de rizo es práctica-
mente igual que el 4B, la diferencia que hay 
entre ellos es su definición, siendo este rizo 
menos definido, y su contracción, tiende a 
contraerse un poco más que el anterior. 



POROSIDAD

Identificar la porosidad del cabello es fun-
damental, para recomendar los tratamien-
tos y productos más adecuados.

La porosidad se podría definir como la 
capacidad de absorción y de retención de la 
humedad que tiene el cabello de forma 
natural. Esto depende de la disposición de 
la cutícula de cada cabello, ya que según la 
genética y el trato que se le haya dado al 
pelo, ya sea con calor o con productos, se 
tendrá una cutícula más abierta o más 
cerrada.

Para entender la forma de penetración de la 
hidratación del cabello, hay que saber lo 
que es la cutícula y su funcionamiento. 

NIVEL ALTO

Estos tipos de cabellos suelen ser los que 
han sido castigados con altas temperaturas 
y con productos químicos, por lo tanto, son 
muy porosos y la cutícula está muy abierta. 
Así que el cabello absorbe muy rápido la 
humedad, pero no la retiene. La recomenda-
ción para reparar los daños de las cutículas 
son los tratamientos con proteínas, éstas 
reparan y rellenan los huecos de las cutícu-
las, por lo tanto, reducen la porosidad. 

Las características por las que podemos 
identificar un pelo con porosidad de nivel 
alto son:

La cutícula está compuesta por pequeñas 
escamas colocadas una encima de la otra y 
estas controlan la humedad que puede 
llegar a penetrar. Son las que protegen las 
partes interiores del cabello y son imper-
ceptibles al ojo humano.

Si estas escamas están muy juntas, no 
dejan que la humedad penetre. Por el con-
trario, si estas escamas están muy separa-
das, la humedad penetrará con facilidad, 
pero igualmente no será capaz de retenerla 
e hidratar, ya que de la misma forma que 
entra sale. La porosidad podemos diferen-
ciarla en tres niveles:

Tiene gran capacidad para absorber el 
color de los tintes, pero pierde la intensi-
dad del color con facilidad.

Es encrespado y con tendencia a enredar-
se.

Suele tener las puntas abiertas y quebra-
dizas.

CURLY
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/ La facilidad de absorción de agua o cual-
quier producto.

Está seco y deshidratado, por no poder 
retener la humedad.

No tiene brillo.

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 



Es el tipo de cabello considerado como 
normal, ya que, por su apertura, ligeramente 
levantada, tiene capacidad de absorción y 
de retener la humedad en el interior. Este 
cabello, con porosidad media se caracteriza 
por:

NIVEL MEDIO

/ Tiene gran capacidad de asimilación de 
decoloraciones y tintes.

/ Es rápido y fácil de mojar y de secar.

/ Tiene facilidad de hidratación ya que la 
absorción y la retención de la humedad es la 
adecuada.

/ Es fácil su mantenimiento si las condicio-
nes del cabello son buenas.

/ Se caracteriza por ser un pelo con volu-
men, brillo y elasticidad.

CURLY
METHOD

El cabello considerado con porosidad baja 
tiene una disposición de la cutícula muy 
cerrada, por lo que no deja que penetre la 
humedad. Este tipo de cabello suele ser más 
resistente a los daños de productos quími-
cos, pero le es más difícil la absorción de 
tintes y decoloraciones.

Es complicado de hidratar, así que aplicar 
calor le ayuda a abrir la cutícula y deja que 
penetre la humedad. Las características de 
un pelo con porosidad de nivel bajo son:

NIVEL BAJO

Tiene tendencia a acumular productos en el 
cabello y es necesario utilizar champú Final 
Wash a menudo.

Normalmente tiene bastante brillo.

Le cuesta absorber el color de los tintes.

Es sensible a la proteína.

No suele romperse y no tiene las puntas 
abiertas.

Repele de forma natural el agua.

Es difícil de hidratar.

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 

/ 



DENSIDAD

La densidad del cabello es el número com-
puesto por la totalidad de folículos capila-
res que se reúnen en la cabeza. Conocer 
esto ayudará a elegir productos y trata-
mientos adecuados, así como el corte 
idóneo para mantener el volumen.

Esta densidad se puede medir según lo 
cerca o lejos que estén los folículos unos de 
otros, y por supuesto, también depende de 
la porosidad y del grosor que tenga el cabe-
llo. 

Al igual que la porosidad, se caracteriza en 
tres niveles: alto, medio y bajo.

El grosor del cabello se define por el contor-
no o anchura de cada hebra. Dependiendo 
de su dimensión el pelo se puede definir en 
grueso, medio y fino, también es común que 
una misma persona tenga una mezcla de 
estos tres tipos de grosor: Grueso, Medio y 
Fino.

GROSOR



PROFESSIONAL CURLY
PASO A PASO
FASE 1: ÚLTIMO LAVADO O FINAL WASH

Champú Finalizador. Champú de lavado final, 
con sulfatos y sin siliconas, primer paso para 
comenzar el método.

Por su alto poder de limpieza, conseguimos 
eliminar del cabello la acumulación de resi-
duos. Recomendado su uso para: 

* Último lavado al iniciar el método.
* Clarificar cada vez que el cabello lo necesite.
* Después de hacer el color o decoloración.
* Cuando se utiliza un producto no apto.

FINAL WASH RESET SHAMPOO

FASE 1: ÚLTIMO LAVADO O FINAL WASH

FASE 2: LAVADO

A partir de ahora, solo se podrá lavar el cuero cabelludo con productos aptos. Dependiendo del 
tipo de cabello se utilizará:

SHAMPOO LOW POO COWASH CONDITIONER

Ingredients: Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Cocamide Dea, Argania 
Spinosa Kernel Oil, Parfum, Cocamidopropyl Betaine, Guar 
Hydroxypropyltrimonium Chloride, Styrene / Acrylates Copolymer, 
Coco-glucoside, Sodium Chloride, Citric Acid, Sodium Benzoate, 
Diazolidinyl Urea, Potassium Sorbate, Benzoic Acid, Ci 16255, Ci 
47005, Geraniol, Linalool, Citral, Limonene. 

Ingredients: Aqua, Decyl Glucoside, Cocamide Dea, Cocamidopropyl 
Betaine, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Argania Spinosa Kernel 
Oil, Parfum, Sodium Chloride, Citric Acid, Guar Hydroxypropyltrimo-
nium Chloride, Styrene / Acrylates Copolymer, Coco-glucoside, 
Sodium Benzoate, Diazolidinyl Urea, Potassium Sorbate, Benzoic 
Acid, Ci 42045, Ci 19140, Ci 42090, Geraniol, Linalool, Citral, Limone-
ne. 

Ingredients: Aqua, Cetearyl Alcohol, Cetrimonium Chloride, Caprylic / 
Capric Triglyceride, Argania Spinosa Kernel Oil, Tocopheryl Acetate, 
Parfum, Citric Acid, Sodium Benzoate, Diazolidinyl Urea, Potassium 
Sorbate, Ci 16255, Ci 18965, Ci 42045, Geraniol, Linalool, Citral, 
Limonene. 



Lavar siempre o alternando con COWASH.
Lavar cuando hay acumulación de pro-
ductos.
Para cueros cabelludos con anomalías 
como descamación o psoriasis.
Para niños o adolescentes en proceso de 
cambio.

Mantenimiento del color y tratamientos de 
alisados o permanentes.
Para cualquier cabello que se quiera lavar de 
una forma más natural y suave.
Para cabellos finos o grasos que sigan el 
método.
Para cueros cabelludos con picores.

*
*

*

*

**
*

*

*

*

¿CÓMO HACER EL COWASH?

1 Mojamos completamente el cabello, 
aplicamos la cantidad suficiente (al 
igual que si fuera champú) en la raíz. 

2 Masajear el cuero cabelludo durante 
5 minutos. 

3 Por último, aclaramos abundante-
mente con agua. 

Este lavado se recomienda realizar cada vez 
que sea necesario.

Recomendado su uso para:

Cabellos secos y rizados.
Para personas que por deporte se lavan el 
cabello a diario.
Para mejorar la hidratación del cabello y 
cuero cabelludo.
Para crear rizos y ondas definidas.

*
*

*

*

Acondicionador específico para lavar el 
cabello como alternativa al champú, siem-
pre que sea posible. Es la forma más hidra-
tante de lavar el cuero cabelludo al estar 
formulado con tensioactivos suaves para 
limpiar.

COWASH
CONDITIONER

Champú sin sulfatos, sin siliconas y con ten-
sioactivos más suaves para respetar el cabe-
llo y evitar que se reseque. 

LOW POO
SHAMPOO

RECOMENDADO SU USO PARA:



 

FASE 3: ACONDICIONADO

Tras el lavado, con el cabello limpio, hay que acondicionarlo utilizando acondicionadores o 
mascarillas. Aplicamos por todo el cabello, dejamos un tiempo de exposición y aclaramos 
haciendo STC, a ser posible. 

Hay varios tipos:

Ingredients: Aqua, Cetearyl Alcohol, Cetrimonium Chloride, 
Caprylic / Capric Triglyceride, Argania Spinosa Kernel Oil, 
Tocopheryl Acetate, Parfum, Sodium Chloride, Citric Acid, 
Sodium Benzoate, Diazolidinyl Urea, Potassium Sorbate, Ci 
19140, Ci 18965, Ci 16255, Ci 42045, Ci 42090, Geraniol, 
Linalool, Citral, Linalool. 

Acondicionador con aclarado, para reducir la 
fricción que causa el encrespamiento. Aporta 
brillo y suavidad. Ayuda a sellar la humedad y 
los nutrientes. Recomendado su uso para:

* 

*

*
*

CONDITIONER

Se utiliza para aportar un acondicionado extra, 
brillo y suavidad. Se aplica sobre el cabello 
recién lavado o entre lavados para refrescar los 
rizos. Recomendado su uso para:

* 
* 
*
*

LEAVE IN (ACONDICIONADOR SIN ACLARADO)

Sellar la hidratación después del lavado.
Para refrescar el rizo.
Desenredar el cabello.
Como protector del cabello, ya sea del sol o 
cloro de la piscina, aplicar antes de entrar a la 
piscina o exponernos al sol.

Para hacer STC: enjuagar el cabello apretando 
para que penetre mejor el producto.
Para acondicionar después de lavar, alternan-
do con la mascarilla.
Después de una hidratación profunda.
Para refrescar los rizos al mezclarlo con agua.

Ingredients: Aqua, Caprylic / Capric Triglyceride, Cetearyl 
Alcohol, Cetrimonium Chloride, Argania Spinosa Kernel Oil, 
Tocopheryl Acetate, Parfum, Citric Acid, Sodium Benzoate, 
Diazolidinyl Urea, Potassium Sorbate, Ci 42045, Ci 16255, 
Geraniol, Linalool, Citral, Limonene, Citronellol. 



Las mascarillas sirven para reparar, hidratar y nutrir en profundidad. Controlan el encrespa-
miento y sequedad a un nivel más profundo. Se aplica sobre cabello húmedo o seco, según 
tratamiento a realizar; Pre Poo: aplicamos antes de lavar, dejamos actuar el tiempo definido y 
procedemos a lavar.

Recomendado su uso para:

NOURISHING MASK
Mascarilla nutritiva formulada 
para recuperar los cabellos daña-
dos y porosos. 

Cabellos porosos.

Para realizar nutrición profunda 
del cabello.

Recomendado su uso para:

MOISTURIZING MASK 
Mascarilla hidratante. Formulada 
con ingredientes humectantes y 
acondicionadores.

Realizar una hidratación profun-
da.

Para cabellos secos.

Ingredients: Aqua, Cetearyl Alcohol, Caprylic / Capric Triglyceride, 
Cetrimonium Chloride, Argania Spinosa Kernel Oil, Cocos Nucife-
ra Oil, Persea Gratissima Oil, Tocopheryl Acetate, Ascorbyl Palmi-
tate, Parfum, Citric Acid, Sodium Benzoate, Diazolidinyl Urea, 
Potassium Sorbate, Ci 42045, Ci 18965, Ci 16255, Geraniol, 
Linalool, Citral, Limonene. 

Ingredients: Aqua, Cetearyl Alcohol Cetrimonium Chloride, 
Caprylic / Capric Triglyceride, Argania Spinosa Kernel Oil, 
Tocopheryl Acetate, Parfum, Citric Acid, Sodium Benzoate, Diazo-
lidinyl Urea, Potassium Sorbate, Ci 47005, Ci 18965, Ci 16255, Ci 
42045, Geraniol, Linalool, Citral, Limonene. 



Es una crema de rizos con fijación suave, 
deja el cabello suelto, hidratado y controla-
do

Recomendado su uso para:

* Definir los rizos con o sin cast.
* Para cabellos con ondas.

CURL CREAM (ACTIVADOR DE RIZOS)

No es tan cremoso como los activadores, 
con más fijación para dejar los rizos más 
definidos.

Recomendado su uso para:

* Rizos muy definidos.
* Para conseguir efecto cast.

CURL GEL (GEL DE RIZOS O GOMINA)

FASE 4: DEFINIR Y SECAR EL CABELLO

Para una buena definición el cabello debe de 
estar mojado. El producto se reparte por 
todo el cabello con los dedos o con un peine 
tipo Denman. Es importante usar una toalla 
de microfibra compacta, ya que otros tejidos 
generan frizz. 

Podemos secar al aire o con secador y difu-
sor a baja temperatura. La definición se hará 
con un producto u otro, según el acabado 
deseado.

Ingredients: Aqua, Cetearyl Alcohol, Caprylic / Capric Triglyceride, 
Vp/va Copolymer, Cetrimonium Chloride, Argania Spinosa Kernel 
Oil, Tocopheryl Acetate, Parfum, Citric Acid, Sodium Benzoate, 
Diazolidinyl Urea, Potassium Sorbate, Caramel, Geraniol, Linalool, 
Citral, Limonene, Citronellol. 

Ingredients: Aqua, Vp/va Copolymer, Glycerin, Polyquaternium-28, 
Argania Spinosa Kernel Oil, Parfum, Carbomer, Triethanolamine, 
Caprylyl Glycol, Diazolidinyl Urea, Sodium Benzoate, Potassium 
Sorbate, Phenoxyethanol, Ci 16255, Geraniol, Linalool, Citral, 
Limonene, Citronellol. 



FASE 5: MANTENER Y REFRESCAR

Serum enriquecido con aceite de cáñamo, 
aceite seco de oliva y aceite de rosa mosque-
ta. Es recomendado su uso para:

*
*
*
*
*
*

*
*

OIL SERUM (ACEITE)

Entre lavados, para mantener los rizos 
perfectos se aconseja protegerlos al 
dormir con un gorro, buf o una piña.

Para evitar el frizz se pueden usar gorros 
de seda o fundas de almohada de satén.

Tras unos días del lavado es fácil apre-
ciar que el rizo se deshace y no tiene la 
misma definición. Es posible que pulveri-
zando agua con un spray de pulveriza-
ción prolongada sea suficiente, si no es 
así, podemos utilizar Leave in o un aceite.

Refrescar el rizo.
Sellar la hidratación sobre pelo mojado.
Para hidratar el cuero cabelludo.
Acción antinflamatoria del cuero cabelludo.
Ayuda a retener la hidratación.
Para realizar Pre-Poo, solo con éste o mez-
clado con la mascarilla.
Como protector para mechas.
Romper el cast.

Ingredients: Caprylic / Capric Triglyceride, Argania Spinosa 
Kernel Oil, Rosa Moschata Seed Oil, Hydrogenated Ethylhexyl 
Olivate, Cannabis Sativa Seed Oil, Tocopheryl Acetate, Hydro-
genated Olive Oil Unsaponifiables, Tocopherol, Parfum, 
Geraniol, Linalool, Citral, Limonene, Citronellol. 




